
Notre commune participe au « Duel intercommunal Coop ».

Du 1er au 31 mai 2026, via le site ou le QR code ci -dessous, 
enregistrez chaque minute où votre corps bouge et faites de 
Collex -Bossy « la commune de Suisse qui bouge le plus » !

La commune organise également une après -midi d’initiation et 
découverte de plusieurs disciplines, gratuit et ouvert à tous !

INVITATION
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Samedi 2 mai
13h - 18h

sur l’Esplanade Communale

INVITATION

(dans la salle communale en cas de pluie)
197 route de Collex

Initiation au Parkour
Le Parkour est une discipline fascinante qui permet aux traceurs/traceuses
(pratiquant -e-s de Parkour) de transformer leur environnement urbain en véritable
terrain de jeu. En combinant force, agilité et créativité, les pratiquant -e-s cherchent à
surmonter tous les obstacles qui se dressent sur leur chemin, qu'il s'agisse de murs,
de barrières, de rails, etc . En sautant, glissant, roulant ou grimpant, les traceurs
cherchent à réaliser des mouvements fluides et esthétiques qui défient la gravité et
repoussent les limites de leur corps .

Initiation à l’Escalade
L’escalade est un sport qui consiste à grimper le long d’une paroi via un
cheminement, appelé une "voie d’escalade", afin d’atteindre le haut d’un rocher,
d’une montagne, d’un mur de glace ou d’une structure artificielle (bloc, mur
d’escalade) .

Une petite buvette sera tenue par 
le Club de Tennis de Table de Collex -Bossy

English version


